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Negativ-Zustand:
Sorge und Schmerz wird vor anderen

verborgen; vorgetäuschte „lustige“ Fassade;
Verdrängung von Problemen;
bis hin zu Suchtproblemen

Positive Wirkung:
Ausgeglichenheit; für innere Stärke

und Ehrlichkeit; Konfliktfähigkeit steigt


